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Pan Marchewa przedstawia sie dzieciom |
opowiada o swoim problemie - nie pamieta
jak to sie stato, ale zaginagt mu smak. Co
gorsze, od teraz boi sie probowac jedzenia,
bo nie wie, co go czeka.

Pan Marchewa prosi dzieci o pomoc w
odszukaniu zaginionych smakow.

Pomozesz rozwigzal
zagadke?
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Wspolne wykonywanie prostego positku np.
szasztykow warzywno-owocowych, lizakow z
arbuza lub kanapek z ekspozycjg nowego
produktu np. danego warzywa czy pasty
warzywnej.
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O czym sg warsztaty:

e 0 radosci 7z jedzenia

e 0 roznorodnosci jedzenia i smakow

e O wlasciwosciach sensorycznych jedzenia
e 0 tym, ze mamy prawo lubic | odmawiacC
e 0 tym, ze roznie jemy i to jest ok
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Co obejmujg warsztaty:

e przygotowanie listu, ktory dzieci otrzymuja dzien przed
warsztatami,

e przygotowanie materiatoOw warsztatowych i stanowisk,

e prowadzenie warsztatow w towarzystwie pluszaka Pana Marchewy,

e maty upominek w postaci tematycznej naklejki lub tatuazu dla
kazdego dziecka i/lub listu skierowanego do rodzicow,

Dodatkowo:
przedszkole moze samodzielnie zakupiC potrzebne produkty
spozywcze lub zakup pozostaje po stronie organizatora warsztatow.
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Podsumowanie

. 3-4 latki / 5-6 latki

(formy aktywnosci dostosowane do danej grupy wiekowe))
. 45 minut
. 390 zt bez zakupu produktow spozywczych

900 zt z zakupem produktow spozywczych
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